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Résume

Lindécision vocationnelle a l'adolescence est influencée par de multiples
facteurs. Nos travaux récents ont exploré cette problématique sous l'angle des
fonctions exécutives en s’appuyant sur le modele neurocognitif de Schiebener
et Brand (2015). Bien que ’hypothése d’un lien prédictif entre ces fonctions et
'indécision vocationnelle n’ait pas été confirmée, 'étude a permis de valider
des outils d’évaluation et de mettre en lumiére des différences selon le genre et
la présence d’'un TDA/H, suggérant la necessité de recherches supplémentaires.

Dans cette perspective, un projet en développement vise a approfondir ces
relations en explorant comment les déficits exécutifs, notamment en inhibition,
meémoire de travail et flexibilité cognitive, peut influencer la prise de décision
vocationnelle des éléves de 5¢ secondaire. Une approche longitudinale et des
analyses avancées permettraient d’évaluer Uévolution des difficultés
décisionnelles et d’identifier des leviers d’intervention.

Lobjectif est d’enrichir la compréhension des défis décisionnels des jeunes en
transition et de proposer des pistes pour améliorer les pratiques en orientation,
particulierement pour les éléves présentant des vulnérabilités cognitives, afin
de favoriser un acces équitable aux études postsecondaires.



